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महिला सबलीकरण व महिलाांची सद्यहथिती 
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प्रस्तावना:

भारतात महिला अजनूिी दयु्यम स्थानावर आिते. त्या 

आहथिक सामाहजकदृष््टया दरु्िल तसेच हनभिर आिते पण 

वतिमान हस्थतीत हियाांमध्ये हिक्षण व तत्सम कारणामुळे 

जागरूकता वाढत चालली आि.े त्यामळेु िी 

सक्षमीकरणाच्या सांकल्पनेचा हवचार गाांभीयािन ेकरण ेगरजेचे 

आि.े  

अांधाराच्या फलकावर - प्रकािाचा वेध घे। 

सामर्थयािच्या ििाला - अहस्मतेची धार द।े 

दास्याच्या ि ांखलाांना - हववेकाने सार द।े 

परांपरेच्या वेदनाांना - कां ठामधनू वाट द।े 

उद्याच्या भहगनींना - स्वातांत्र्याची भेट द।े 

दनैांहदन जीवनात अगदी सिजतेन ेहवहवध भहूमका पार पाडत 

महिला समाजाचा आधारस्तांभ र्नल्या आिते. कधी प्रेमळ 

कन्या, तर कधी वात्सल्यपूणि माता, तर कधी सक्षम 

सिचाररणी अिी हवहवध नाती अत्यांत कुिलतेने आहण 

कोमलतेने हनभावट आिते. अस ेअसले तरी जगाच्या पाठीवर 

र्-याच हठकाणी समाजाकडून, िैक्षहणकदृष््टया, आहथिक, 

व्यावसाहयक, आरोग्यहवषयक दलुिक्ष िोताना हदसते. 

मिीलाांच्या हवकासार्ार्त सामाहजक असमानता हदसनू येत 

आि.े महिला अन्य सामाहजक अत्याचाराांना र्ळी पडतात. 

अनादी काळापासनू महिलाांवरील अनावश्यक र्ांधने, त्याांच्या 

वैयहिक आहण व्यावसाहयक हवकासाच्या आड येत आिते.  

सामाहजक असमानता, कौटुांहर्क हिांसा, अत्याचार आहण 

आहथिक परावलांहर्त्व यातनू हियाांची सटुका व्िायची असेल 

तर गरज आि े महिला सर्लीकरणाची. महिलाांना प्रथमतः 

जाणीव करून हदली पािीजे की, आपण सक्षम आिोत याची 

खात्री महिलाांनी र्ाळगणे गरजेचे आि.े मिीला 

सर्लीकरणातनू महिलाांना भौहतक असो वा आध्याहत्मक, 

िारीररक हकां वा मानहसक अिा सवि स्तराांवर आत्महवश्वास 

हनमािण करून महिलाांना सक्षम र्नहवले पािीजे.  

1961 मध्य ेमात त्व लाभ कायदा, 1976 चा समाज मोर्दला 

कायदा, 2013 मध्य े प्रहतर्ांध आहण सांरक्षण कायदा असे 

कािी हवहिष्ट कायद ेभारतीय सांसदनेे मिीलाांच्या िककाांच्या 

सांदभाित मांजरू केले.  
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मिीला सर्लीकरण म्िणज ेकाय?  

• हियाांना सामाहजक, आहथिक, धाहमिक, साांस्क हतक व 

वैचाररक पातळयाांवर समानता प्रदान करण े म्िणजे िी 

सक्षमीकरण िोय.  

• मिीला सर्लीकरण म्िणजे महिलाांचा अांगभतू क्षमताांचा 

हवधायक हवकास िोण ेिोय.  

• It is impossible to think about the welfare of 

the world unless the condition of women is 

improved. It is impossible for a bird to fly on 

only one wing - Swami Vivekanand.  

• थोडकयात महिला सर्लीकरण म्िणजे त्याांना त्याांच्या 

हवकासासाठी स्वातांत्र्याची समान सांधी असणे िोय.  

मिीला सर्लीकरण व महिलाांची सद्यहस्थती :  

भारतीय राज्यघटनेच्या अांतगित महिलाांच्या िककाांमध्य े

प्रामखु्याने समानता, प्रहतष्ठा आहण भेदभावापासनू स्वातांत्र्य 

समाहवष्ट आि.े  

1) िकै्षहणक क्षेत्रात मिीलाांची सद्यहस्थती :  

सहुिहक्षत िी ि े समाजाला हमळालेले वरदान आि.े 

हियाांच्या व्यिीमत्वाचा सवाांगीण हवकास व पररपोषण 

करणारे मित्त्वाचे साधन म्िणजे हिक्षण िोय. िी हिक्षण 

िा कोणत्यािी समाजजीवनाच्या सम द्धीचा आहण 

प्रगतीचा मापदांड आि.े कोणत्यािी समाजाची साांस्क हतक 

पातळी िी त्या समाजातील हियाांची पररहस्थती किी 

आि,े त्यावरून ठरते. नैहतक मलू्याांचे हिक्षणाांची तत्सांर्ांधी 

हिस्त आहण हनयमनाची जर्ार्दारी पालक म्िणनू िीया  

मित्त्वाची भहूमका साांभाळत असतात. आपल्या पाल्यास 

अहभव्यि िोण्यासाठी प्रोत्साहित करण े स्वतःकररता 

चाांगले काय आहण वाईट काय ि े ठरहवण्याची 

हनणियक्षमता हनमािण करण्याकररता पालक म्िणनू 

पाल्याांची जर्ार्दारी स्वीकारतात.  

1951 च्या जनगणनेत महिलाांच्या हिक्षणाचे प्रमाण फि 

8.86% िोते. 2001 च्या जनगणनेत महिलाांचे हिक्षणाचे 

प्रमाण 65.46% आि.े मिाराष्ट्रातील ससुांस्क त व 

सहुिहक्षत पेिव्याांच्या पणु्यात ज्योहतराव फुले याांनी 

आपल्या पहत्न समवेत हिहिक्षणाचे उचललेले पाऊल 

फारच मित्त्वपणूि ठरले. हिक्षण ि ेहिला सवािथािने सक्षम, 

सहुक्षहक्षत व ससुांस्क त र्नव ूिकत ेअस ेप्रर्ोधन व पणूि 

हवश्वास समाजात रूजहवले.  

2) आहथिक क्षेत्रात महिलाांची सद्यहस्थती :  

स्वातांत्र्यापवूीच्या काळात मिीला ह्या पणूितः परुूषावर 

अवलांर्नू असायच्या. म्िणजेच लिान वयात वडीलाांवर, 

हववािानांतर पतीवर आहण व द्ध झाल्यावर मलुाांवर 

अवलांर्नू असायच्या. परुूषाने आहथिक कामे करावी, 

महिलाांनी चलू आहण मलू साांभाळावी अिी समाजाची 

अपेक्षा िोती. परांत ु हिया आज स्वावलांर्ी आहण 

आत्महनभिर र्नत आिते. ती आज उच्च हिक्षण घेऊन 

अथािजिन करीत आिते. आजच्या प्रिासकीय, वैद्यकीय, 

पोलीस प्रिासन, न्यायालयीन व्यवस्था, उद्योग आहण 

व्यापार अिा सविच हठकाणी त्या हदसनू येत आिते. 

महिला आज स्वतांत्र व आत्महनभिर असल्याने त्या 

कोणावरिी अवलांर्नू नािीत.  
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3) सामाहजक क्षेत्रात महिलाांची सद्यहस्थती :  

समाजात महिलाांच े मित्त्व असनूिी महिलाांना असांख्य 

आव्िानाांचा सामना करावा लागतो. समाज हनमािण 

करण्यासाठी महिलाांचे सक्षमीकरण मित्त्वाचे ााि.े 

भारताचे राष्ट्रपती, भारताचे प्रधानमांत्री, लोकसभेचे 

अध्यक्ष अिा पदावर अनेक महिलाांनी भारत 

सरकारमधील हवहवध वररष्ठ पदावर काम केले आि.े 

भारतीय सांहवधानान ेसवि भारतीय महिलाांना समानतेची 

िमी हदली. म्िणजेच महिला सामाहजक र्ांधनातून मिु 

िोताना हदसनू येतात.  

र्ांगालमध्ये समाजसधुारणेच्या माध्यमातनू राजा राममोिन 

रॉय याांनी महिला सर्लीकरणाला वाचा फोडली. त्याांनी 

हिांद ू धमाितील अनेक र्रुसटलेल्या रुढी, प्रथा, परांपरा, 

चालीररती हियाांच्या क्षमताांना किा प्रकारे हनर्ांधीत 

करतात ि े दाखवनू हदले. हियाांना धमािच्या व 

अांधश्रद्धाच्या नावाखाली समाजाकडून हमळणारी कू्रर व 

हिांसक वागणकू, हियाांवर िोणारे अत्याचार या हवरोधात 

कायद ेकेल ेआहण महिलाांना सक्षम र्नहवल.े समाजाच्या 

पनुरिचनेचे सतु्र म्िणनू हिक्षण + समता + न्याय = 

सर्लीकरण अस ेम्िणता येईल. ि ेहत्रसतु्री समीकरण िी 

सर्लीकरणाची आहण समाजाची समता प्रस्थाहपत 

करण्याची र्ेरीज आि.े  

‘हिका, सांघटीत व्िा, सांघषि करा’ असा ईिारा 

र्ार्ासािरे्ाांनी समाजाला हदला. दहलत महिलाांच्या 

सर्लीकरणामध्ये र्ार्ासािरे्ाांचे योगदान मोलाचे आि.े 

त्याांनी हियाांना हिांद ू कोड र्ीलाद्वारे अवकाि हमळवनू 

दणे्याचा प्रयत्न केला.  

4) कौटुांहर्क क्षेत्रात महिलाांची सद्यहस्थती :  

स्वातांत्र्यापवूीच्या काळात भारतामध्ये प्रामुख्याने सांयिु 

कुटूांर् पद्धती िोती. या सांयिु कुटूांर्ामध्य ेपरुूषाची सत्ता 

िोती. परांत ु आज भारतामध्ये सांयिु कुटूांर्ाचे हवघटन 

िोऊन त्याांची जागा हवभि कुटूांर्ाने घेतली आि.े या 

कुटूांर्ात आता हतची भहूमका दासीसारखी न रािता ती 

कुटूांर्प्रमखुाची सिचारी र्नत चालली आि.े ती आज 

कुटूांर्ातील सविच हनणियप्रहक्रयेत भाग घेत आि.े िी-परुूष 

भेदभाव नष्ट िोताना हदसनू येत आिते. परुूषाप्रमाणे 

महिलाांना कुटूांर्ात व समाजात समान अहधकार हदले 

जातात.  

5) व्यावसाहयक क्षेत्रात महिलाांची सद्यहस्थती :  

महिलाांनी चलू आहण मलू याकडेच लक्ष हदले पािीजे अस े

उपेहक्षत िोते. पण आता दिेाचा हवकास, प्रगती साधायचे 

असेल तर महिलाांनी चलू आहण मलूासोर्त दिे आहण 

हवदिे याकडेसदु्धा लक्ष दणे्याची गरज आि.े महिला 

आहथिक हवकास मिामांडळाच्या माध्यमातनू व मिाराष्ट्र 

राज्य ग्रामीण जीवनोन्नती अहभयानाच्या माध्यमातनू 

हियाांना हिक्षण-प्रहिक्षणातनू सांधी उपलब्ध करून दणे ेि े

सर्लीकरणाचे उहिष्ट आि.े देिाच्या िाश्वत हवकासाचे 

लक्ष्य पणूि करण्यासाठी सवाांसाठी गणुवत्ता हिक्षण, हलांग 

समानता अनेक धोरण े रार्वनू हियाांना नोकरीची सांधी 

उपलब्ध करण ेसर्लीकरणाचे मखु्य उहिष्ट आि.े  

हनष्ट्कषि :  

महिला सक्षमीकरण म्िणजे भारतातील गररर्ी दरू करण्याचा 

उपाय आि.े जेव्िा महिला सिि िोतात तेव्िा आहथिक, 

सामाहजक, िैक्षहणक घटकाचा योग्य वापर करतात ि े
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राष्ट्राच्या दृष्टीने मित्त्वाचे आि.े महिलाांना वैचाररक स्वातांत्र्य 

हमळते आहण ती सक्षम र्नते. अांधश्रद्धा, हनरक्षरता, आहथिक 

मागासलेपणा व हलांगभेदाची भावना महिला सर्लीकरणास 

अडचण ठरत आि.े त्यामध्य ेर्दल करण ेआहण महिलाांना 

सक्षम र्नहवणे गरजेचे आि.े कारण एक िी सुहिक्षीत असेल 

तर आपले कुटूांर् सधुारू िकते आहण आहथिक सामाहजक 

कायिभार साांभाळू िकत.े महिला स्वातांत्र्यप्राप्तीनांतर भारतीय 

राज्यघटनेत कलम 14, 15, 16, 39 अ, 39 क, 42 या 

घटनात्मक तरतदुीच्या सािाय्याने महिला सर्लीकरणासाठी 

हविेष प्रयत्न करण्यात आल.े 2005-06 मध्य े कें हिय 

अथिमांत्री पी. हचदांर्रम याांनी हलांगभेदावरील अथिसांकल्प 

Gender Budget सादर करून महिला सर्लीकरणास 

प्राधान्य हदले.  
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